LA CRI?ATI\VITI? POUR SE
RECONNECTER A SES RESSOURCES
INTERIEURES
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Les ateliers
d Autant pour Soi

vous proposent les outils créatifs :

Carnet de deuil ©, Journal thérapie
pour alléger les émotions et vous accompagner
vers plus de sérénité et d’harmonie
au travers du vécu de pertes
(maladie, divorce, deuil, reconversion
professionnelle,...).
Animation de petits groupes adultes/enfants

et/ou en individuel.

&dith Joue, animatrice certifiée
en Carnet de deuil®,
accompagnements avec le Journal thérapie.
0493/068767.

www.autant-pour-soi.com f @
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